۷۸۷ ۷۱۷۷ ۰۱۹۱۵ 1۱٥۷ 1٦۱٥۸ 1٥١۱۰ط‎ ٠١ مز ٭ و‎ ء٥۰٥٥‎ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 3۱۴ 41۱٢٣١ 1٥١٥٠٠ 9 مھ ٭‎ ٠٠ (٣٥ 


کا اتیل ہیاک بیرڈرینککرم روش اہن نے 

- .سب پالو لی ساظت اوربال ردپارہ ھانے می یل وی اک 7 

پہ پان اود از ےن کہ ےکر تا یجان ےگ 
ےس 


یں یگ لمرنے سس ےکن نے 


جیچھ 


"0 ۶ب" 
بیز کی تپ یکن بال 1 کے یں 


7 7 ہیں کے ڑھ نے مشکلات اشک ت وئۓےء 
ىک 000س ھ۶ گا لے 


ایشیا اس یڑ امو یں 


0ر ار سے نس وت بج مھ 
ي9٥‏ 1,1 ن0ە70/ ڈو کے رد ھا سم تار 


جنگ اورآفز عاان .نہ رٹارزیز 
و ززو علایت ڑھال -.----وفائز 


ھ خیرات 77 شوابد رت کان 


وفارعزیز 
7 دوعس بنا خر یں سوا و ہن 07 ا0ا کی ک0 


ھ |“ تال لی تاب سے-ىمپے۔ وطاق ۰ 
و وانٹرروں کے ہب سس سچٹت نے 225 
ں 7 اٹ سے راز 
ت ارارئکاجاوو سے ننفغزت 
۰ 82 نت او کا با یکےسات اُضرل خام یں جال 
٠‏ اپز رد پائن تب گال 
: .بے قائ“ امال 
0 3 من ا نڑی سے بات 0 یئ 


مرا چیک شال حطلا بک ربا ھک رات میائکس سنوا٠‏ 


۷۸۷ ۷۱۷۷ ۰۱۹۱۵ ٥8۱٥۴ 1٦۱٥۸۸ 1٥۱١۱۰ط‎ ۱١٣ مز ٭ و‎ ۱٥۰ ۶٥٥ 


گرتے الو ںکاعلان 


ان 


پالولںک حنفت او کے ہے ال ول 
لا نے کےتقو رر ںہ شت نایم کاب 


نِْ 


٦‏ راچ 


ایم ل۔الیں 


ج02 


قہرت ہا رپے 


۷ ۷۱۷۷ ۱۹۱۵ء‎ 8۱٥۴ 1٦۱٥۸۸ 1٥۱١۱۰ط‎ ۱١۱ م ٭‎ ۱٥۰٥٥ 


7 0.9 20ھ082 


کاب الو کی شالت با دلو کا لا پٹ س کرت بے .بی قد دق اتا 
ال ۓجروں ے> 7۷ہ کاقل رت7 ے ام اضو لک سے 
ام یامیدیم سے نو کی سے سا ہوک یں جنانجہ ارک یھی نہیں 
7 ۶ رب 
ا وارے رق بے ۔علدات خرف ا وقت فاہ روا زںجہ)ادٹا 
۱ء پیا بی بے اداریعلامات ا مایا ھا ماگ ری 
گوس ہار ی سے 21 سے کوحت رط مات پ رٹنس لاناچا بتارے۔ 


تق ام خناز: ا وی ماع ت کان 


2002ء 
8 ناڈ ای انان 0ت وا 
ضرا 
20 تن را ےش کا دنق 
ا ا رز 


2 ِ ی7 یک ثدہ حّت ب کیم سای خب تم زرل ےھ 


ً 3 
یا مس وٹ سا 0او اچ اہ خی رک نراک ستید+ینم کتسد 
9ئن:5586173 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نطٌا‎ 3۱۴ 41۱۱٣١ 1٥١٥٠٠٥٢ 9 م ٭‎ ٠ ۷٥ 


7:۰ 


سار کومتظرار رک ےشن کرت بے 0090٦‏ ڑل مالک ررے 
ممرکت میں تی زیا جاک بر یج رک زا3 اد ظکادرقت ×آہے اورک د 
یف رسے آر تخّد ارت الگا کے زراوکنڑو لا با ہے۔ 
دہ نے یں الو نکی دنا اوک کرو ریت ام ھا اس ےکن 
اس مطد رےعمر لے بیارکاچ اع خت مت رولر (م5+۸4) نگ 
ین دی جا درا حےضطے ڈھازکرد اط ہے - بلک جڑدں ہا 
90/۳ تم رت 
(زر ۸777۸۹ /5277۸) ک رتو اس تا مت س ےحات اص 7 02 
کا نک مت‌اری ررزہیز السا زہھگابے ۔کاغت ہیا ہرم ےحاہت 
سے 1سا گن ا اسب ےڑا جب بت زا دو کااستمال ہے 
یں پا کڈ کہ ترار کنا ےگوابطذاییکنزر لا ہرگا۔ج با فت 
تی عر اریت مرک اوہ ے زا گک مقاریںاسناز با دہ ہے۔ 
ہای ےم جات زج ۶رہ ۶ ۷۱7۶1) | سگرمعزززات پا تک 
حصد سیللعہ ہی دو کرت ےک اکرش کر ہسے بب سے رد سے عا وریہ 
٦‏ ر ‏ تب 7۳- "/, 
٠ھ‏ 2 ۷ئ ۶۷۷7٦‏ ۰" لِ 
10 ئ ۱ 
کصرتیدلاروکتاے ہاب انان کا لت سے رلیڈ اعت 0 
سس و" 7 


0 


4 
بپ ن ےگس ا توخٴ ٹیا اکر بج مفا کےا میگ ل رت 


با ےش تا مین سے خلا کر کال زواش س اتا کرادت ےکلہ 


لغ یں سےانخرا عگو دبا در ہی عالائ تد ل5ك نھاطرے ہےر لے 
وق تم ےک اخ ےکرک رر سے دو کیہ کےا نظ مر 
7 "ہٰہہئ/" 
انا ئل ا جع مھ کرنے دی ےگوہ زی کرک یی ان نی بنا جال 
ملا تن یگل ا( ال ارہو زأّ مرمیبے ہی ةاگکتارے۔ 

حتف لک مان تٹ را اس فقت سائے] ؤبللابرھانٹا فک 
بہرجدنے۔قلاغات کی وع سےحب بینا شت دڑا یڑ (۵۸۸۷۵08۶۶) 
سی اویل میں مار ناب ھت ہسکنا ےکی کہا اررعیاباوںکرسزررردے 
0 ربیل پاردے ۔یکھاش]عا 7ھ انا ن سے رن مل دہ 
یں کککن زی دح دہ رشان ہرجاتا ہسے ۔ دوس رمے الفا یک ہیں کت 
آواژ ن٣ا‏ ار ناک اط اج کک لاہ یں مال ہن ےکھا جا ےرک وڈ 
یعرز جاریتبرل رڈ ھا 20 اس بےعزرجاد لن ت مت 
7227 ا گیل ایک کل کا نا گا دو سو فو نوہ 
چک نت ہے اردجیں روس یمان جارب ط٣‏ الگا ناف :ادگ 
مت تک خر ےکرتون عملرا ا سے زرلک ہنےیں درد دب چاہیء 


2۸ 


او لک ساخت 


ا ال ہورو+ء 8 کیخ مرکا بے پعلد 
سرت نے سےکرڑھے کک ےم سکرانی زی با فا لگ ل٠‏ رح ا ۴۸۷۸۱) 
ٹا یھ تہ ےگا رکٹ سے وقت نما جلد میا نے یں اراك 
کی تف !دض یددا زا نکد ناف نہیں پوتا - بلک یڑ رئا لکاضر ت زر وہ 
ہے درب لکاتا ررہ برتابے الہ گے وہ لال کے موہ خے 
گنت ارد ماج ہے۔ 
0٦‏ یی ۹م" 

٤‏ 7 ")بس 
ا جنر کے پےگ انی مس برک تینک نے ۔ بل کے اس انت ری پر 

2ٰ9 ‌'۶۰۶۶ 1 
2 
کی لو کاٹ دیا جا ےتیک امک نوا ہر ربق ہبکے۔ازاقات 
0 ص0 
مطبرط ال پا ہوںن۔ 


جا یھے 2 ت و ود ا 
لی ا لکی جن بقت سے ہوں پر تی ہس .نہ جا 


انز ککھفا پل رت ے من آددعارسے نم کرای ۱ود 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 3۱1۴ 41۱٣٣ 1٥١٥٠٠٢ 9 م ٭‎ ء٠‎ (۷٥ 


۱ ا لَُ ۳ ہپ ان غبید ںکوش افو امھ 


نپ ے۔ یکاہ ےر رہ تافو رق ا ں۴ ۷ض مرکا 
۷ھ نافِ پلکراعفا نز تادرعاصّ ت3 
"کے ال ہلرے اپرگتا سےا یگ مز رتا 0ؤ بج 
مد داعمالظم رہ ےریازی ۓ ۸۷ء ۸۷ 2 777571 رم و ےک 
٦‏ 2 بے نت 7 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹۱8 1۱۴ ٥۸۱٥١ ١٥١٠٥ ۱١ جح ٭ و‎ ٤٤٠ (٣۹ 


21 ١ 
00 بای کیج را لٹ رح 1۶ م۶2 م۶) نک کک فک ا‎ 
م۸‎ ۶)) +۵٥۳ 
سبزا تنیز نے جب نان ہٰہال نيانپاجنا‎ 2-4 


ہے تق پا کرک یک اکرد بے با کر ا رت 0 
و کے با لکرڑے جات من میں وت بل کے ہے برا بن ۷ے .- 
77پ پٹپئٰئٰٰ: مھ 


7709 9۹۹ سھ یی کت 0 


ار 8 2 متس بل : 
8۳ 0| ۹پ ۷ ۶۷+“ ال ۱ 


کک بنارے 


آ ےچ کے ہیں؟ بی 


نیژدسلےبال 


0 


یا بے خی دا تانرے۔ 
٣٦‏ "رت 


پت ٭ 


۳٤ ٰ 2‏ ۔ و 
اما نل میا ہما ںکائین یمیس یں ش تی مان ک کو 


کے پا ںکرکاٹ رز ےک مرف سے دکچھا ات ےق وہکول نخل بت با لصو رف ے٢‏ 
8بی 0" 


0 ا رہ پلائینچ نسک خلا ۂطاہری اعار 

گن سال ینیل نف کے ۔ ا ںَّ. تھے بای بت یں بین می چٹ تجودشمیں یہ ہیں۔ خقک بال جال 

مل ماک کاو بل را سیت ہے سد اسم“ "ھک یڑے .میک بل ۔چررے ہر مال می تل سالچ 
۶۹07 تب ٠‏ ا 


ٌَ ٌ ہے کال متو۔ 
اں۔ گے ہااں رج ہے ےران ہلا ں 7اپ ےلڑے 422 ۸۶۰۱م 1 صمت مت ہث انگ کوررورجرے .وا ددرن سالکا تا ہے۔ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 31۴41۱٣٣ 1٥١١٠٠١ 9 ٭‎ م١٥٥‎ ٥ 


7 


۱ ادمىإدریِن اکا تا ہے۔ ھن سال کے در 21 السا 
بتلے۔رسہرۓن اہک یی ال اسان روہاارےائىاً ا نے 
ا ری دنر رکادو٥'د‏ باعطاڑے۔( دور پا لڑسلایڈ+اًاہے اوریلال 
پیا گرا ککرہلرے انیل ا چا ے۔ 

23 ؛ں؛ں؛+ ‏ ٰ۹" 
شس یں من کے بیجن لڑگرں سے بل یرس ںا وین سے 
بڑ خ دک رنتاہس ت ول ہے ا رای پا کال با جن نے مزا 
نانیڑھے۔ الو لک اڈ اک حورسے زیازہ مز گے 7 ری ہ ےکا نک 
خالی کل رج 22 ۶٥7‏ ) لک ما ودرت یش کال کے ب ےکا ہے یں 
...ور تک خررررپلکرنے گنت میں- او نے سے الو کہ نے لال اپ 
خذظلکارے رح رط ضا تل بارعا ےہیں۔ 


820 ۳ 


ریہ مالی نیت جیاریوں کے نے بیدمیٹکاکام ےی تی سے 
ہوا دبا کا کنا ے اس طرحع تاد شا شا ئا دہ کے دع ران 
خام بالاکریات ےب ادرجبگونا رمتودریپتا ےمریلگہا رتاہے۔ چم 
۶۲ ے رت 


ارتا بےتر ال ,چرے لاہ اض ڈتا ہو جاتے میں درا کسی اڈ 
وا لی عالت رای جا تے ں۔ 
بیاری ھ0 مدکی دب ےگرسنٹر ےگا ود 
فلت دوائپگ الاک دہ مادں بس میں ناکرا نک نے سے رد کنل 
یکر تے یگ انکیٹ رکا دخابت ہق ین ایض وگ کر ی 
نکر جاہیےکہ ما کان رق عمل سے۳ امس یل اٹ 
9 2 ددایالاگ لان سے رہ غا ہھرڑدے 
77727 + ھ0 
بین خا کیا کے ہد ہوسلے سیل مین کاٹ انت پت یہ 
لنٹ نعسان ذ امت تی رے کہ الک نے 7 وی 
تی 5+ 
دیپان ہل کی گے اتی بی تی سے نے سو تمرارطبر ہال 
تا دں سے سا نون از سے پددا پان لو کا مل گے۔ 


202-٢ 
غام لگ یا لکرتے مں۲کرنا م2" ۰ھ‎ 


پا مر نے کے عادی ہدتے می“ اپتے اسل ا کاٹ ہیں دہ 
یا وعضاعت بی کت ٹیک کہ زیادہآدد رقتِ بد دہاں اتا 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 31۴41۱٣٣ 1٥١٥٠٠١٢ 9٤ ئٌ‎ ١٥٠ ۷٥ 


۳۷۴ 


نہیں ]گا انی ررنات گل طهْکیبے۔کی ہے إ سے یںآریفل 
رس تزگاے رر 20 7-8 با ںگھا تما نہیں ہنا ارس چنٹاد 
٤‏ 81844۶ "ٔ۶ 
کی ود کے ندرک کویڈی کے ۳ +؟“ 
یں رگج ۵ 0ھ نات یکا مک ہے یں 
۳ 0 صر 2 2" 
7 کت سن کیا جیا نوا می می ںکچد زان ضوس ہزاہرے۔نادہ غوررگرادد 
7 ٹک ""ھمھم“" ےرا کا 
راڈ انل 0 ۶ یب" 1 
ك ۳۴‏ "وت 
خ نی زادہ مت زرا تو ل/ لے اود رن مر کے 
سضر کک ات 
گ4 "٦‏ رت ار رواب یلا 
ا تئیہ ان نخضیژ‌عالال تگا ناپ کےا س لیک ائ رک ماناہے 1 


کذادہ کامکرنے دا پگ بات می 


ال مے وشن ا یھو سے 


نضنگگں ایال ہےک کے ےگا ہو جا ےکاخط و جا 


۵ 


یتر وے/ بلکڑاے ےافن!متِر نا افخیٹتم 
الو ں کا یک ارہ یرتا ےکرکنگی پان سک نے سے ز مان ال اپنے 
55ء ر۶۱ )لن ژاوہ تھے وی بے 
اف رہ کی ے۔ مان ےکا مض سے ي زیادہ بٗ گنی 

دعلوپ اور جوا ہے سوا در دحدپ باوں کے ذبہت 
ے 470 00 
اسنوک ے اور ضے با لو ںک یش ۔ اکپ ےنال گمد نے میں 
آگ ہن گے دعرث اونگ .اص ط جآ پک 
٤ھ‏ و ۶ ےر 
از ہا تو بانو ںی روما پرہستدنثااز پڑےگا۔ 


ای بااو کے نےلتلںنڈئے؟ 


لی یج یرت می خلط اخ جن میں س ےکرک یک یہت 
لقضان رورے ےي خطیا ت+خچا زی رواش جانۓ دالول 
لا سے ۔ ٹک ا دداش اد یلک استفا کن ےکاتتب می 
لاھک سے ئن می یہ بت ھا کٹخ کرت ہین ا 
ا نان دہ بے او با لے سام در نے سے 200 
بغا را ات سے ا زدااک کب الوب گنمرے 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 3۱1۴ 41۱٣١ 1٥١٥٠٠١9٥٠ ئٌ‎ ٥٠ ٥ 


“ا 


ایام کاےل/دہ الو ںک مین یں با وں یں تی لبون ے 
یرد او مین ما رے بت ہرجاتے ہیں بوا ا تسان ذہ ہرتے ہیں ۔گر 
الک خر دن لیا ایاگ دا گےتروان ےج خر یدب 
گا وکنا ےکپ کے بل نک ناا یی قد ان یچ ۔اڑ ےس 
یکدآہے الدزببکاہٹکلرے سس تر 
ٹٰ کو سس تن ۶ رب رت ش 
یر غ0 0۷م بالوںگ مل سے عاصل چو نے دا ی در گناک زریبتلا 
"701 کٹ ک ۰۶5" 
20 لاد ٹک کے اس کون مکردیگا ہے اددی پالوں کے نے یہی 
لکن لن مل ےت زیو ن اتیل استوا نکی جا سک ےہ مخرڈاما زب کلک ر 
یک اپی رہ ما کرفپاہی۔ ٠‏ 


گون۔ سان اٹ انی بیگا؛ 


ان انی مامتا کا درد درا پالا یر وت بےبو ہوک سناڈ کے 
اتا کی وتا بے ۔أئرصبات| ۳0ھ208 ان کاپان سیون 
کل زا یٹ سا سے برک ڈیر صای نآ رن خبوای ' 
اگ تا دی بے ۔ انی بط رف انا ہی دہ! ساپ سے 
تبالؤں سے مارۃ ہے ۔سجب پچکا با فک ےترامیضوریت 


تھ 
الات ت بے تقاظام1شتبار ا یات ہی پا ای یناہ سے۔ اس سے 
آپ پالاکو لاد این 2 میں ہانگ وس توب یں کے لئ نقصات دہ 
یھت رات ستدا ا اڈ میں کے نے مگ نقصسان دہ ہیں ۔ 


ا اناو ائشی۔ بالو ںانک تا 


گید نیک نمنڑے پان سے خد تکھا ےلب > ان کاتوف ال بے ا 
ہے مر مرکو ھزڑے پان ے 7720 7 6 ص یھ فی 
بسن در رگ نا با لاعت تھے لے ہت م فی نے ۔آپ زوالص ت7 
یف لکرتے پٹ ای نشیک آپے مالوک ادد مرک ومشھنڈڑے پان مین تا 
یں .اس کین زی بای ںک زج کک وا کین ا 
امام الو کی وی 282 کےہرزن ردان زبرجا ےُ۷ 
کپ نے یسل اقا مگ سے جار لھا پ شس سکری یپ کے باو ا 
ئ2 مضوطجگیں۔ 


میا ما تیالو ںضکتا ٹ 


ےت اگوں ےرب خوداک انا یں 
نٹ فا انال سے اور کی لی رووا نون تک کے ا ا لوس سے ما کو 
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۸ 


000 ت تے 
کے ہد تم کندککہ تا راد سے تا کے جات میں ام سان 
0ت ۶ ے۷۸ گباعاا ہے ار ےاوںینلف سے ات الو ےم 
و ہالوں میں ناف ادس کل بیع ٹپیںکرے۔ 

ضس رھ و رض 1 یش ایال یت 
عناؤ س :ران ےک اجزارزیرہنتعان رہ نی ںگِن:یالرنّ,گجعنیں 


ے بائے والھے سی زخڈکیحی ںکرد وپ کے ےيیماں بے دراررنے ١‏ 
ہے زوش ونب سے زیادہپھرن ھا ا ےکن فا سے مر ریجنا ۱ 


44 ٰ ۶ء ٰ ھ 
0 / 
ھی کے ہانرے میس دلو اگ کی باوںکو اک حغیں تا ےڑل 


تا ول خنارے سے خال ٹکرک ین چک کی ویک کات ہوقا ےہ" 


تن وکیا انارک لاٹ ور ے لیخ بای بل گرزاہہکرنا اہ 
ان سے لئے سے کر دہ مادٹائیدٹِ صا سے مک دعرین 220 دہ ری 
اوران لوک یں کل ما قد پان ےک راس میں مرک یلو ںکائس 
ال ادا شا سے باون کو چی مع دم ڈایں ۔اس تر پان ےەاوں 
کو دعخ تی رٹ ددارۂ ضابن اتال پک رپ ۔ ام سے ز لئے سے پالولگر 
نگ کرین۔ ۶ ۱ 


یلگ ں زس تمرم ٤ڑ‏ وم اورت رطوکرژتزت 
ویلرددإل وا ما سکیا ڈ کات ےا 221 ژؤں۔ 
پا می زنتعان دہ ہراخ کی نی کا باع ت اہ ہیں ے ررستہے 
ںی ال یکر کےانایکپرلنا تج ےش ہز رٹ 
کی سے دھونے اعد ایی درت یں بالولکشر سار دبا لا 
نوا ہن مالین مرکا یے سے ہت رتا سے اندا سے ہاو ںک 
ریگ رن ہے .ا آزرل یق ہت اض دیل 
کال دی ایشن تما رن ےک بازیت ری با ہےڈن ى رشن 
پک با جاہۓے کی ریش ےنکر ا صاین سے دخع وک رسای سے 
اکا جا کے مگیسرین :یل :یکن وشن ک می ہا تل نی کن 
ری بانوں می یس دا چیا بہت سوا اذا ۔ وا 2 


7۲ 
2 مان نتماندہ کر یوک ہلرڑے خاسغواد ناخاج 
تے یں درا رج مالک مطقفت بیارہاں دا ہل ٹا- 


مزی رکب ٹڑ ھمنے کے ل ےآ نمی وز کی : 9500٤.00‏ 0 311:3111347.51 ۱۷۷۷۷۰۱۹ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 3۱1۴ 41۱٣١ 1٥١٥٠٠٢ 9 مز ٭‎ ١٠٠۷٥ 


.َُ 
1 ا٢ ٠‏ 
7 2:2 اف زک مت ار گا ارک بک تنگ 
2 صن ا میں سےگری فار بج ہونے گے ۔ ا 
١ "/ ۶ 7‏ ین رت ا 
ام ارک دوک نے کے لے پوان کش صا اتال ارہ مہا ہت ہر - 2 رت اوں یل 
720ی )9)۰ ۶ھ پر جو چیہ ور 


ہو سک تا رسسے خارکیا ہوا اب ن گی ون طر ربا بر منزابت وکنا ےی 
یجن سے اک ابا نکی کفات ران مان ہ ےک نار 
بے الو کے زا لیکلر: کے لئے ذفان فدہ خائزنت ہز کنا بے 


نٹتہاری دوائ ا ای امہ 


ناویا ای چا ے بی زی اتا لک ںاو کا 
نت ز دک مرف اگ ہو اہم دنن ےگا نات 
سے داش انا رٹکیا اکن ۔ اس پیک نے کے نے تہادا تک ن ربز 
با پڑمیںہ ٌ 
7 70 7" 
چچ:(نوںک او می سے اس طراگرزا یک دہ سرک کلت 


7/70 


یلیر مھا جا ران میں 7ھ ,2 
توب دا کیک بل رامش رد می( زاریت کا لی ہے ۔اہ ریگ 
ا انیوں ےیل سےخوب اق ام نعل ی نایدا 
نے سے بہت ڈڑگا ۔ددائ ا ریکل مریں کا نے سے بلو ںکونتمان 
1 اٰے۔ 2 
رک یدام یی ادن ہن داد راس میں دوبان نو نگوگم پرترپلوں 
ای دک رٹ اق ہے۔ اشتا ری ددائل؛ بیز ؟گ کارر 
الین لف طس کے مرک تتاکرے در نے یٹ یمٹررہ دریتےہیں 
اتصعحا کرت ہونے سک کرای رح سل گا آھد ین پاے۔ 
یت تک اوں ید رش کرنے او او ںوخ رے اوک 
اث تک دوران تر بے اورہز لک مت زا ردق بے۔ 
اف مغزم جوتاہ ےہ ان کےتیارسکے ہو فئے میا ت ترک ا 
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7 
کر ےکن مر اٹ باوں کے لیے وف میا بت ہگی۔ گان ات 
ےاستعال سے یلو نکوک دق نرہ بات رک اک ال کال بگا۔ انا ئرکبامت 

کانیں۔ 
| جن گرڈ انگ در اتل رےہنریوں 
انید ا سے لئ ہضور یہ ہ ےگردہ اس سےہسڑ 
ِ 
تا حا لیر نے کے لے دہز ہا ایت پیل کریي۔ 


ولاک سوا میسلے اونا فا خھ لا چوک 
٠‏ یک پر 20 2 یاک لا رہن کے او لب ری 
یک الو نکوگرنے سے حون رک جا اس سطملہ میں ماہ رن 0221 

کن نےکر نا سب ناراد یا راگ لک ار "س۷" 


مروٹنڑے بان سے تکریں۔ ادف ادٹیں اصلاڈہ بوہائے او بالیگزما نپ جا لن ا کے 
و سرکجلراب لال رہلپدی ہر ہایت سے لاق ماک پگ آلیہ ےکیزرنرن رھگ ل ٣ذ‏ مت طبفز ںرباوک رای 
وف دلگایل۔ ِ 


کیم سے دی ۔ اس کے عارہ ییگیہۓٗں 1 ٹرلیۂرضات 
نکی تا کر نچ اددیات اویل کے استعالن ںآ امیا 
ےکا یق تک اما ووناچا ےکا پکتحفیت ارم ]مت 
نز دیق ہی۔ 


7 نو ا مرل 


0ی۳۶ "۰ء ھ 7 

ا ہاب ۔ائ مک زنر رماھرت ادرشروۓ فا یکل سے رر نے خی 
:رن ےک دج سے ہت ھ ۔ اع نے اس سقہق تکوڈم رشن 
شاو کان سے لو نک صحت یکول اذہ خی تا ۱ 


ٰ ص۶ ٰ۸ 
۵ دنیں‌ین چاد ار اعم دہران۔ 
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ك۲ “ه۲ 


رازگ با ادا ررالیحبدکرے ۔اجشن مالات مل 
000 گنا یہ کی جلرکے ریزاث2كئیں‌0لادٹرترے۔ 
ہق ےج کاکو یغاچ نمی پ دسا ا ری یک ا رونا 
یں رک لاو او نکی ناسب دی با کرنے سے الا جامکناہے- 
۰ٰ٦‏ تب رت 
707 ہہ 
ی‌ یرک جانگازے 2 اٹوٹ ہر برا۱2 00 2 
راپ جوکاک خل ہرگ۔ 

ےہا ں کک ارتا ل کز وت سے مک رن میں پاوں کے ما یکل" کی فور 
مال پان باے ۶ دہائٰقرک پراماز می او ںکرزدی تماد 
سے بال نرک تا ور ,2 ینا امس اممول لک ےزین 
گر دلو جات دلاکرا نیسحت من الو کا مک بنا نیں- 


7 ُ1 يہ 
رط 2ک( بل ينلد زنِہ یئل 


بات 


گند الو ںکا ان یڑ ھپ فان بنا ْ2 ا 
ابی کی جل یہلا نر گانے سے پان فا یک ہنماخ 
بہری۔ ای لہ اس ا لی نی ہر ےکم وھکر یی ا ہرسے عز بکریگیں ھرت 
وط ا سے ا ننکیانشر وم ہو“ نے اوروہ نز ےک رون کے اسنہ 
,لو 
07 2 "ر070 کر ےگا ووطبوظا ٥‏ 
وت نالو نکرحن ری گے ۔ 
۳۲ :۶+3 
کو اش نہیں نا سغون صرت الیک لک پش رن سے اونرفا لم با کا بن 
با کے من ون ریم ےیگ بال سے نیٹ ف نی ہیا۔ 
'ائنبیلوت عام سن ےکا :ضر ہیں اع ےت سڈ 
0ھ 2 ٰ۶ لی 
کول مارگ ذو نہ ےگ کت کرت میں ۔عیثت ےنا دا کے 
7770 ۷ 
ٰ۰ - +- ۶۰ 2 
نے اہ کک با ےکن مددییں پا مو طت پل نا ھن گت لا۔ 
جن یٹس اھت سے ایک ریسا کنا ءا نک رکھیٹن دہ کی رہز 
اض کرنا ید نا ےی ن لاو ںکوکی یا مزبات او را تا ری دائ لے 
چیا جاے اوراکر باون بر لگایا باے تز ںادریئ بہڑے۔ غاسب ما 
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۲۲ 


٢۲‌۸ض‎ 


ای کی ہا رین حایس دا ڈگ انی فایاں زق فاہر 
ات گوس می سرک جل رک نیما ضانت ول ہے“ 

:"9 مات ۹ رک ای ےش مک جا رکزطا نے ص سے بے 
7 ٤یٌٰٰھئ"/‏ 
ھالت ظ بے ارگ کے برت سے لڑگں کے سرک 
لرگ مان کر رے۔ امس میں رفس ول دکھا ڈگ 

ای جل کا این گیا نکی شا سب ویج رھ کر ےت 
ا کے با سارک راردہ کارژں۔ 

لک معالت ت یں سرک جل دک میلا کان زیاد ہے آوصیت 
لیلق کیااک سس ےکن نک کاٹ تادبیں ددنگگر 
ری سے ۔جیں سے جل ام رلیرنش ونم ہو رہیہے۔ اگ 
"ھ27 نے وط بالو ںکائط شا 
گا پاسے دہ نے ٦‏ 2 
پواورا ا کی چما لح تلم ,ما وو ۃَْ پو۔ 

لک مولاڈ ہزات !یں لو ںکسوت درب نیٹ روا ضانت نہیں 
ص72 ۹ ,ھ7 
اکر دک کو تا شرک سینا یں دنو نکی۰گ رد می کیا سے بجب 
ورک ریو طدر ینتک تما سے اذد بن دار 
۱ ا مکی جلد پاش پاٹ کو یہلا تقو ںکوکٹویی اورکنت , 
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۱ ایا سالک نے ادا کوک کے ریا موزت نردیٹ یں ریا گگے۔ 
"فدہ ال کے ہہت سے کیا ت بن ملا یا جامکا ہے .کن ز نول 


ا 
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۲۹ ٔ 

وی بے ۔ لی ںآ ادا کرک تک ملاجیت اوز لک کے ہے قروری الگا نان تک ی فیا تس نمبت سے پل کے ردان 

ےگا کے جن سرت دی کا عیا لیا پک گی ما فو یں ے 7 لغم کے زسیک خردہی پاکی سے زنرد یا اک مرن یں ا نکیا 
بھی ا7۶ٰی۱۷۹“"ٌَُٰ۹ٰٔ“" +9 ایب تب م(ع ریاہے۔ 

:تا نگ دن خون بہت بک او کے ایک کی زا سپ دس شال کے ون یہ خادمت اچ نویںکہ ان نکیا تک بجاری مقدا جم 

نایا ےک اوک بڑ یککزد ہدج یں اور الو ںک نٹ نا تن یق دنھاجائے یاا نف ابا رہ ز۷ر رتو ںکم 


۱ دنا ےکی ماف جیورت سے زی دد لات بج ہر 
ٰ . اف لے اد زا ات این ڈو ایی با ےکا لہا 
ارہ ادوبا تکاس مال ۹۸:22 انم رت نو ہق ا رت ال اس وقت پٹ یآلاے 
نہارەادیا تک اما لضاںاشے ای نوا کانغام ٹیک لیس ےام ذردارسجب یت یں 
مم سے ریگ نو ں کر پا ون سےا اعام لک تمس .اس ۳ ھاوھاتے ایک مآ دہ مزورت سے دنت ا نکوا تال می لاکتارے 
لن الد نک مخت ؛ نیٹ ارگ ورڈ قار رکنے کے کی ضر تبااول 1 مر رانک اتال بہتری یر مہآلہےگن اویل اھ 5 


جےے ہیں میک ۔ 


۳ ییییییی1۶پً0) ٘ 0000000000 
بیافرودیرے و ٤‏ ۔ ارات لوگ ںنک رترب دی جاہۓے ان (+/۷۷۰۶۸۸) 
ان بلک ا نون پپید! وا سے ذ ان کی سانت لبصعن مود لات ہیں اپک ”ری بزڑا بے دہ یں جا یلال 


اف ہکا تا ضاک رف ہے اددی یت نا نک ایخ ہے پارش زا ۹ 0ا داماد تیب ری پت پاڈ باے۔ 
او رو٥ہء‏ 70 )ام ول سے سان ہی م کر زیت نم 
لاپ اد رکا تام دنا اہی ےکہ دہ ا ددرت سے اجزار 


: گت نیا رہ ۔ات ںوگ مت رہن پاب 
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٢ 5 ۳٣ 
ون اپب یٹمومی تو دی باہیے ۔سب سے پیل لی الع دو مت : پکرے سرےام اغخضام میں پان پٹڑتے یں ۔آ نات‎ 
ہے الما دودح جن مولییوں سے عاض کیا اٹ ہق زار بے ہوں۔ ای پل اوران یں سے برت سے فل اخا 710و و رو درو‎ 
لا ےک راس می نک دددھ شا مل ہیں * 2 ود ہت رما تکاھی ہیا ہما ق ےگ‎ 
,"" 20 ا×طا لم دن ظا قام شیا یں فا گن کا٣ 1زاضا ن جا بۓباہے کت‎ 
اتا کیا داد / ا مناپبیاگی ۳ ًًٰٰھ  ا گا رتو لا :ا یں و ول درو 9 ژڑے:‎ 
اپ یں پا ای وو یں ایت کے اعتا ےک رت وق ہی٦ ےک رکا امم دنا بال سن ہونے مہ یں ادوس بآھ‎ 


ہہ ری ےت میٹھا مس کے یٹ ۓے فلس راستحا لکرنا با ریے۔ 
ال و 


077+77 "مم ٹن 
چس رت سار ٭. وھ ۶ر 


رای او راکش نے ہر ئے ال استحال :کے جال ائی ح تا راز 


اتابے/فذایں ناسب مقاری سرت نا رز گڈ۔ 


اس لاک ہے بوری زین سے عاع کا جس می ن رق کاوٹڈال لگا خلت اض ہکات ھا کررتنے کے نۓ ززدہ نِ ذاش 
گہرا در کیا 079 و٦‏ 

عاضل نا بت مشکل یکرت سی نزادلمعنو گرا رکے زرےلونامل 1 | 7ے سہبے پپلتازەیزااگگل ۶۸07 (۲عءی) 
کا جات یں ۔نلاککسو ناب یق سے گا ھا لیا جا افو کاو َِ ٹلا نے : ما مگیٹر ماسجا ٥‏ وہقااادر 


0 


وج 7 اشن رکا کے میں کے لئے مزا سب تہیں ۔ اس لے کے مرلیل 
اک 0ر 28 اش|ے یس :-و/ ب کنا پاپیے۔یہ پک ت2 
سے ےجےہجہجم ہہ ہہ مکنم اد یکا نات کن متراریں رر لن میراراش 
لے و اط سے کیا جائے۔ 
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“۲ 7 


دلیہ رپنفے کیک ارہ کانشا مہ ارد رہہ ۔ااس کے اہ شک کچل 
خف ہلل اپ ناخ یں تزان ہوتے ا یسب ا کو ایگ دا تنک پاپا مگ 
کرابال پیا ہا تال کی خاہیشت اخ کر لے ہیں“ اس کے ا یقرڑی مقار 
تامدویڈل یل یں کھایاجانے| دی زاورپ پل ابٹے ء 
بات ز شی کل میٹ ےکر ذیادہڈاھ۴پچلوں اور دودح کے ناش ےھ 
خاصلاپ ڈیہ ےک نہ ان یں وا من ادعد فا نکیات یا دەمت دارم رسے ؤں۔ 
اسنا نے می بین رڈ خذای نہ ہو با شل۔ 
میوقت ا نے ادرکافی سے پر کنا ای ےکک ددفں گر 
اد داع ت روپ راڈ اث ہیں ۔ ا نکی ہسائۓ سے نماٹیا یدب 
ى۰ نت 
بے علائت کے سٹط ہت مز رڈیں ۔ 


|أ ا سکھا نےکر نیکم نے والا زا ا یٹ زی رٹ واز 
دو رکاکھاا کھا ےک کے دالا نا یھ :یی در 


ختراریں 2 ینم ومن نول ئک زادہ پرڑن 


4 فک دای نیہ “ریو کے ساس استم نکیا ہا ےکک 
ہا: ای کے زویو لھا امش رد جار ایگ اکس 
کا کین مم یاسیس بماری یی 


ہیآ ورڈ یز کان چا بل < 


سم ٹس 
سا ہیں ایم مکا مز ضا لی ہو نک ھا ےا 
زان سمل استتوال :کڈ ای ۔ 
رڑیی متاری لم کات یرے۔ 
9٭ عردکاضپماہاے۔ 
وین لوک اس بات پپزئوان ہل گےکرسبزیاکامدپ ردان دد با نکیا 
۰ی ۳"۶۳""۱۹) 
ات با مت دا یں ہد ے ہی ودرا مزرسامجود بد ہیں۔ 
اکنا تق ق تر نا تہ دا رکھا ما ہنا یا ہیاس ل ےکا 
لو فا بت ما لکرنے کے من ےکھائے جا کت یں ۔ 
لام کاو میں سبزیاں ادسسلا ھا ےکا مضہ اس سٹنے د گیا 


لے ود یں۔ 
۹ ۵ 7 ۶ 
وبا ۔چھلیال ۔امدٹِ ۔ہادا 20 اورگیّت ان 
ال نذا کے سام ننا سم داراشیارھی استال سی ںکرن ا ہیؤں۔ابتان ے 
سا ا ویک کل استتمال کے ہا رب 
مۓےیں۔ 37 : 


در ےےکھائے میں سز کاپ ہیا ہے رڑڑے سےلڑیا تا 


:- امیا میدن مات ر7۶ء۶۸ ذ7 ۸۷۷۶ 6۸۲۰ ۸ہ) 
ارتا رکز مرد رت یں۔ 
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لوک صو تککا مان صحوت کے ۔ائ لاق سیردا عدوت 
میس اصع لکیہ اص ےجب ول ملا نظم یک مود کا مکرسلا ہوا ور 
ےا خ لک وبما رب کرنے وراے اخضنا رکا عم مگ شا پر۔ 

بے جس پاراعضا راینے ہیں ہدس ےکم ہی نے 
سامقوساجھ ہم یتب سے ےاضینس اد رما سد رما ہس ےم نا رن کرت ہیں - یہ 
اعضمادانتڈ یل بم گی :یڑ ے:کردے اوت رک بلر 07 
ارک رد کوک ح یں سے بست نایا الکتاہے۔ 


تین ٹاک ہتعا لکن یا ےی م متا الک پومقا نین ادر 
4 0 و 
اہی ۔اجابت کے با ردے ینان ام میں اور مادخ لٹرالگق رے۔ 
اسل تۓ (جاہت کے سسلسلے میں مادہ پہہ ینان یں ہہونا ہاٹے۔ 


ر نے لکزو رس مڑد لک الیت یں |نا ڈکرنے ےی ہی کھیلوں میں ینا ۲ 
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۳۵ ۴ 


الک ای کے ادرلے ساس مین با ہیل ۔ 
ر۱ ل2 زادہ نشاتے وا مزاگل لممان‌ دہ ہب ڑوںگر 
و اترک سذ صددادافاە اق لملدین 
ارگ ردنادہا اناھدگ ےکر بای 5 
گر ےئ یا ملا وکا مکرتے یں ادریتا ب گا 
: میں ضایف کاپ سترے فارمکرتے یں ۔ان ام 
اکن ےک نخاط پاے ما۱ تبدہ دی راشب درک یقعل 
: ا نے گرا یسوی جو یلو ںا ری یادددتھ نا سب تار 
نا اتا غورت سیا 0 70 
کھائنے وان ےک دی ےگ دو یں اصتحا لیکرنے دا ےد 
گاکبت دنا کا ناڑا ےکرک گرض تکاناضل اہ إلاحتر 
امت با سے مگردوں پر کک مک نے کے لے ہیکزت 
سے سبزیاں اتعا کر این بک لات لک کگیکووں 
ان دمرے۔ اس کے اتا لک کک رین چاہیے۔ 
آ ور سے خاسرازوں کے خلا سے ع لکوت نے کے لے 
گر ٤‏ مھنڈرے پا سے وناۃ رغنرا باہیے۔ا ا کے غلاوہ لد 
رت ما سرت 
20 
ہد لا بے لہ چا یا رپا دہاش سے ارہ ایاج 


دن ےناب راو ل۷ اذا 


مر 
حم تکوبرقرا۔ رن کے لے اجاہ تگاباتا ےنا 
ری بے ۔اجابت نی باقا مرگ تار رکھنے کے لٹ 


ھی رڑےبرست سالقت موا دسا 2- ےر ےجا ے 
7 1س تر" 


مزی کب پٹڑ نے کے ل ےآ ہی وز ٹک 


۰٠ہ‏ 55وہ ا .311310113117 ۱۸۷۲۷۲۰۱۹۷ 
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: ٌ :7 
تنا گار لا ان سے اک یی اک تال جلرکےنن ڈگ ٤‏ چس نت 
مکاہسے ٭علدکر رہ علاق سے زیادہ سے زیادہ ا پا نے ے یں کر کاب ےآ ان 
ایی زن وڈ کے امت ل نے با ہیں سے رگا رگے۔ ا“ ر2 از زی کے پا 
ہنا پلہئے۔ 
س7 : 
رت 2 کت ١‏ کے زنر 


وت ارز لو و-ھ8"ھە" 
یکن ژں 


۲ نو 
رن ۷ ماع یں 
ندریست ہرتے ہیں او رہ رڈ ران دہاڈمیں سنا وی 
7 ۱1٭ا انی را اع بافتں اد رتو ں پ اما ے 
یب عالاتٹں اٰے |7 لابا یاہ ۓابگربادفل 
7 22 ۳ ھ 0+ 
ےو ہے لپن ررزشو کے وی مرک یک 
2 07 بی +۸گززهلکہز ,برض 


لگردن ارک ھوں سکیل ںکاغڑ ناف کن تد دہ تا کناے۔ 
سب سے نظ دا 71 رز ہے( ال باون اورسبیں مم رون مت مم 
لے ۔ اگ بنا انی ےکک پرتا ریس تومرلیان |معدا یت اشک ہر 
جاارے ریرے |عدا گا ما نکریلر انکر تق ے۔ اسان ینید 
یرد ن ےن ادرت تنا ڈیکے اباب میں سے ایک ام سیب ہے۔ 

ممفا و مکرنےکیرلت | یر نڑ تی نے یا | ا | سال ضا ت کلام ڑم خدال 
فینگوں ادہا ہنے رسلع لا‌ے 
دورکیاجاسکتا ہے الہ ٹ گن کے تنا کو دو رکرنے سے لے ینردرزشی نل 

7 بیشن سیا ول کے خلا می بھی مقید ہرل ایں۔ 
ھ” دای سے ا لف ڑے داز کل ای 
و سک نزو ےجیک یکا اور یکین نر 
مجنا گ ہین ےکی حتف یلک یی ۔ ای نک یک 

دک یارد دہلیش۔ 


2 26 
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۹ ۲” 


2 9 0" 
یتیب تاس نز کود راچا ۔ ال ںکھروں من وی ےپڑ 
ً سرے ہے یں اسب ارات م روا نکر حر 
حم تن دلج یں گے۔ او لک نےکر ں کین 
رک کیک بڈڑی سے جتنا ہ گے اویرا ئا ۔ 


سریں ال یکا حر 


1 آ کی رک مال (نوں کےمروں کےس کر جایے ۔ اس ظط ام 
1 
اوں۔ اس کے علادہ ون میں م دا زار زی سے بالو کیہ دں ہی کت 


کی مصالعا کی دہ سے ہے وعبردہ دد رکا الک عادوت لے ادر 
زیادہتیٹر دا لک نکر ہرتے ہیں رر بیا نگ درنخوں 
ے سرکی یں بست حدنت لکل دای اق بے۔ 

20 دوڈوں ا مھ کی زگلیاں درلین| اقع نا 
راک سی دکیاں اوران لُک مآ 2 
کے جاز ہل یہی یڑاگ بی بل کاندےاب مرکم کات 
مرا یڑ ڑع می وش شکیمرس ہگ ینگ رتھبڑی راخ اب 
وس میں تار ٹھمزیس میں ہوگی 02 ناس 
زرزش سے اگ فشک راو یالوں می تل ن گیا ہوقو یسا ےگا :ا 
تھے کن دس ٹف ری نک کرک اونا تو نپ ون کا 
تاد ری ہترر ہہلہےے وش دنا کرک جا نے ایل رک عق 27 


بت ۶ ۶ 9 |ٌ'ما ہے 
و نیک  |‏ درزیٹ ناک یٹ مس جب سرک بدیڑک ےن۷۹ مرک جرگ ١ٴ٘‏ ےمان جال رکنپاپۓے/ازدی انا 
کاصلابعت پڑع ہو موی وق لن نے مس 2/0 ٤ٌ'9؟9۶9ً‏ -ھ 


ا نکویکا یکھڈ کک ٹڈ سے (وہرا تا نا ہے ہن یں کے پل 
ےرہ ےو ای الس دزن سےگوزا ای بای ےکس آ 2-01‏ 
رت یم دہ کے ہو تی ان اک۶7 1 0 
ترا کی اس ےگرتقثقت میں یہ ال اے ان ہے ہدتے ہی اوھ 
گززدہ لی ےو لک وٹآ ہ نے می رکار ہابت ہرتے لیں۔ 


ل رک لھک ڑب ریسذاادک تکرنا پیٹ اددبلوںکر 
ور تہ نا یلے۔ ال کن سے جے او ںسگی ےسوار ینا 

اید کے ہر ےار ےرک جک انا کو ایل 
درکلیٹیوں سے ری اط فک بالچاہیے۔ 


زی کب پڑ ھمنے کے لن ےآ بی وز فک 


:۱ہ 0٠:‏ 55وہ اط.31113151317 ۱۸۷۷۷۷۲۰۱۹۸۵ 


الک سان کا دی نے ےگرانعاق ہے 0 وعیار 


یکا مکریتے ٹیہ انکور دزانہ ما ددرت ٹل بے وک ما نگ 


او یں کا کت یں انویں رد اط الو لک مسفا لک مور تب نذا 


0ص ص/۸ 
بای ج پگ زی ےس ہول نک دسرلیا باہیۓ کراپ کے بال بے ران 


کو ددیائین دنک بعد دعولنا بہت جرب کے بال ختلی ںٹرا نکر 
جا یا ردان کے بعر دطزنا ناسب بے ۔ 


پاو لک ون ےک لق 


09 "٢ 
کبیا اجناءآو کنا نے کے 2 ای ےنوک بالا سے‎ 
مرک بھی طع مکرنیں و 7 ور گے زماو نک نکی سے با کٹا ۱ ود‎ 
نوددکریں دح یسا ان 2 اش ص0 ںے یکین‎ 202 
٠ ۶ھ و'۶ٰئء‎ 
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لگے۔اب او ںک: ما ن خرے سادہگرم سے دح لی ادسچم 
ہیےلشھ یں نینوں سے سروں سے مرک ہنی اش کرک 
لزا ('× مرک یں۔ بمرازاں معن لیم إ2 ے دصیٰ 
١‏ کروی خی ہی سا دوگ لے او نکر دی 
70 سرت 
۴۲ھ ۶ء 2 0 س0 
اکرش ککری۔ الخ رن ےکا رطق سرک جلرکخزیت دا 
‪ کے رتنے سے نے ز( ج تب زمط جرر۶ ۷رہ سے نادہ ہن 


خ 
تب فوج 

کر کااحاب 
وس وی .نا ےن نزیس مان یا تن رتا ےئ 
7 و ٠‏ 
با ںکوای وی ینک دنا ہیضر سے بات ہی ںکیوک وش 

ایی لوزن نت اتی اد مکل بالاضاوںکرگزدنھ 
ےشن کے زجب کے لن میں ی مات دنک کر من ا 
یو کی خا لضف نکیا جات ےا کا تاب ات پالو کیا کے 
کیا جا ئے شی مع واوددہت پا کین زیاد ضر 
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ایی ان جا یں اوران سن باو کن دن ےکاصلا ہت 
اس لھا ۔ بالرںک اک وا و ب21ہدبناادراس انتفاز بنا بت ہر 
: آوپاوں تر دکرپریپریا ے 1 طط راک تا نا سے شحت 1 
اپرب راپ ا ہیں کہ بل مع سے ےکا ازم نہیں ہیں 
دے دی رے اما مارگ نشم یش عرت ہوم ال ہے ۔ 

کے لع دہ ےک اٹنے مکی عل کا خی کھیں درگ کا مین 
وزنڈ۔ بنا شی اکر رریردت ضا یست ہڑڈلڑ 
سے نے اس کاعلا کی اود کاب می دک وایان تپ لریں۔ 

پپلو ںین بای ں کا تن ہما رے اعدان زط ےج بے یڑا کر 
کات سے زادرہنا اہ ہیس تد رجا ہو گے میا 1دت مان وش نانر 


کان ینکر کال 

1 بہت ہآپ اپۓ د نگاآءاا سر کل ڑپ (ع رھ ۰۵ع) سے 
حقیت سرداشت سے ہطابت رر نے 9 ٹ سے کے ہو ےک 
ہیں یس سین ےک من ٹہ ٹیو ےکوی سر یکلہ 
ا ددسیان سے (نگیاںگزا رت ہے اانکو رف سےکھیٹییں۔ کیک 
سے زادہ میک ٹیرئے رک نے س ےکر نا رو نی ما مت ضف نہ 


الو ںکونتضان پا ت ہے اور ْ2 
کا پا نے می ںکوکونٹ ا ایی کا مال بہتررہتاہے ۔ 


یددغارآضاکاۓ 


ک ہنتف ٹرلیاہیٹ پچ ےہرکاہلی دباپٴو نگررریڑیاتا 
جے .در ت لا ٹل نیٹ استعا کیا پان ٹرامس ے با می 
لجاۓ پں اد ہگوابرہضے۔بنٰاڑی تی یاہییٹاستعال نکی سر 
مکگا نے سے بالوں دی لپ دیھوپ درا مض ات پڑت ں7 
۶۷۵۶ ص9۹"ٰئٰٰ۷۷ٰٰ)ؤ 
ہے ادرک رتقوبت ہے ین پل کے با گے جوں اہی ان بال جگ 
نبال جرا دعرپ ادرا ز۶ ۷بفںپ راخ طز ختیئناوتارے 
جس طرب دا وپ او رباکا سر رگا ہونڑے۔ 


ر7- 2 0ے ۳ - 
الگرتے ہولیکوف الکن نادییں 
باب٣‏ یکیکآے,لہ- ززرگ/ےنوو رگا 


فورا اکی عر فو دی خیش شرع شی اس جماڈاپتا لا اسان پودرے اور 
7 او و کے : 
اوک ہن بڑمھاغ جا نے کرت او کک ا خلا کیا ےت الوں 


مزی رکب ٹڑ من کے ل ےآ می وز کی : 95500٤000‏ 0 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹[311:3111347.51 
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۲ ط 


سک را جا ےکک سان :را کاقک گل 


بن اہی ےکر ٹمنڑے پان میں ڈبرتے کے بعد رک بل رکانب کرکھےائس میں 
کے رر کی بانے مس سے ددلا* ون کےکسز لے میں درد کے 
ک گن کے سے پا لکر گے ہوں کی یس مل ہے مائر8 ا تھا سکئیاب۔ 
ابی ایرد ەمسکز کی کرنے تھے بیدا س ےکئے ف ےک اننرں سے 
ری زوس رلوں واے مت ےک کرکوزہ میق سے ڈگ مکی ۔ 
عا مگ کا ال ےک با ا ال در نے سے سی غاا یمان 
سے رر ہے طط اٹتُا نت نہیں ہوق- بے تنا سے پال رھد نے سےالون 
اتک ڈامااٹ جا ار یا نک بگائزبڑنہے مِشبراور 
تیرز ان الہت بن کے نے فان دہ یں :انکر تع یکنا باہئے۔ 


منگ امن لوا نکی طرلقہ 


شاو یش سوا ستعال میسن ری رزل لات رگ لکرن۔ 
لوک فا سے لے چو نے ددازں نج ا سا نکیل 
ا سے با لو میں بح مث دہ یل اوگرذ دورما بے ا را کیاگ لضفا 
برمال بے ۔اں کے علادہ پالو کال با دج ےک رت پش نہیں اس 
خ ریت نے بال ما کرت وقت باون پرکھنی نیس وا رتو ضر 
می ددان ون کرت ےکا با عث پلانرےے۔اس سے با لو کڑس مم رق 
2ھ 


٦‏ "و 
"' جب ال لئے ہو نے ہو ں تنک ہآ کش کرک 
و" "لت رب 
ھاکرت ہو ےڑوک مر بڑ حت ہاہل 

۰ اوں اک سے بن مرزری ےملک 7 2029 
نے سے پاووں ےچ یا ےباخطرہ ہڑّاے۔ 
٭حو" اولکرھرت اک رنہ کل جب اگلئزینتاو۔ 
ِ ادہش کرنے سے بالو ںا ساخم تک رصان مت اوران گے ہرے 
ےا میٹ بتاے۔ 
اج در اساہےوہےں۔سٹ ت1 
0 "0 
یں ام مالات !یں رک بے روزا نکیا سے تک پال 


مزی رکب ٹڑ ھی کے لے نع وز کی : 08.6000 0510 0 01ا.311:3151311 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 
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۰.0 


7 1 ہے 7 

2 ۰ ٭+ھ ۰ 

اپ کنا )وکیا ,ٹیا کنا ہکا 
مرو ڈگ میں ھا ہ ےک ا امام ری کناٹ برجانارے 
ا اک ا با وا تھا ند ق وروی می اساس پیا وڑرے 
ایا نا ای ہسے۔ اذا دہ لو لک طرت ہتپ اک رت زتے یں-دہ 
ا ون کے جپڑبے سے عاری رآ تے میں ۔ پاپ جوخو دب ای اذارے 
ا ھا اس سخا لکواد نیا ہ ےکگا نیک لاعلا مرش ہے ی ہلل 
0 
ا یقاب ایا ھا سے 

آ لوزن یہ نے کو یا نوں کی شواک یا ےجو سیا این 
328 وگ رفک وا ےہر ؤ:ہ1ظا رازلگ 
اھ - بدا ئا کنب تو ٹیا بی نان خداکی و ےکنا ودما سے اگ 
او اسب ٠‏ 


' ساوزیڈں0لایکاون 


: الو ںکی بے 9 20 ذریكڑ نا ہے اسر سیا ل |و۔ 
یں کے ذ سے دا جانا ے٠‏ شریاوں اورو ول کہ رد 


۲ 


صم 2 


ایک جیاءاں 


رر 
گوائ نت وورات اور لا 


ک0 ہت ی وجوباتضں شر 022 ہے ول گاےان 
ہیں 6 یں 
مرحات جانے وال تو نکی ش یلو کا نک وبا 
سر رک ےکم نگ ٹر یاہیٹ ین لکھنا۔ 
1ء 


مال ایال راڈ 
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یناز رگ مین خمنت جن انل آفات نے7 
ات دب ہو ں تن ےب ناپ داب بے ۔باو نک اذا کاو 
اتی کے سا بت ہے اد باون کا ما کک جا فی ےک سا ہز 
ڈارے: ای سلا بب ا لاٹ مار ہے تر رے الگزا تر 


۱ھ 


۸م 


گردن میں ےےموکنز رر تے یں ادا کہ دوکردن بے زٹڑ ےو سے 
ہو تے ہیں زی نکی انان فی اخضال تنا کا باشٹ ہے اور 
جیرۂ ران اع تنا ڈکا کا + زا سے توگردن کے چھھے ا سج نجنا اے 
ؤ ںایز ای زکالماد ہے ہد ڑا سے عق تگزرنے کے ماتھ > 2 
ٹیگ اک امیا ود می نکاس ال تکا پیا کے شا 
کا ارد ےگا ماف کیک جات ہیں ا در کی طف حون کادود یک 
والاہے۔ 

می وو کو میں ال مذاجمت باو کاو لگ یں ٠چ‏ 
الک ہوحعنیادتا ود ہگڑا بنا زع ز جا نے یوک 
حول ےمهُنَتَازارہ سبتادے۔ا ۓزنء ال نجاٗی ےہا 
کےا درم ونازی حر سر ےب ایل سے نر ہوا سے مگردون کے 
ناوخ کرنے ہے ئ تاب زیت تضفات میں وزیٹیں با نکر 
جع 20 ان پگ لکنا ہت مزژریہبرے . 

میعن ات رم دو خوت ناب پا ےکگ رگا رپ ایل 
می کی ہر مال ہے ٠ب‏ سور تا لفن میہعد لیا ت 5۸۷7۷ ۷۸۴۸۸1 
ک اگ اب پت :یت افو ںکانشودنا کے لغ یہت ری می اس 
تاب کے پپلے ای دو نذا ہیا کردا میں ون الاو ںکردافتاہ 


ا نڈائیت ذ کر ۔ 


ا عجب تما ور ہر جا اہن ےترنے ال میھرسے ہیا ناو 
لات یں۔ 


یئک ےکور بات 


3 کن 7 - "0 
الا ںکدھدپ بوا اہی .خر م کے اس بھی ےکر بلون ہے 
اس یگ رک رھ دجھو بک بل بالو ںو رسے انان ےکک 
گکے۔ با تا زہ کک مزوریت؟ رن ے۔ می نک ابواز 
أ2 او ں م‌نبرندنسےہ کنا باہیۓ۔ او ل اووگرںکقاف 2ھ 
کپ و و "ت2 
وا مد یی تکس سا بد بے اد وہب اک نگ کا نف کت 


مزی رکب ٹڑ ھیے کے ل ےآ نع وز کی : 08.60500 510 0 01ا.311:3151311 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۸۱ 


۵۰ 


یں ۔یاووں سے وی ا طو لت بٍ لور ہ نژو ںکوعالات 
کت اکا نکاترالر ککنا با ہیا . 


۷ی 7 کے علاج ع ا و رو۶ع۸7۸۸ ٥٥‏ 5۵27ا 


سمل مےہ۔ بے یراس سے سریس رومان خوت نز مھا ہے اد ط 


٣‏ 9وس و 
ککال ب ری کا قفا رکو درممم رطربعارت با و 
2022 لپ ریس سرک بل زوران زْت قورباللےاد 
الک ہریت ےقات با نے لے ناک احول پا ڑاے. 


۱ ۰ ۰ جم 
لال گر استمالک ے۷ل 
رلک این ز۸۷۸۸۷٤2)‏ ک ےک یڑ ےکالی ٹرلا ےو 

۳ی۰۶ ٴ۳ 0 

کاڈ کہ ان می ڈ کڑس اد ہب مس در دا کے ادب 

۹ 0 ۳ 
۳: 0 8 1 

پابھابی جائکنکرے۔ اس خرن ریا ین سے مرک این اگ فا 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 31۴41۱٣٣ 1٥١٥٠٠٥٢ 9٤٠ ئٌ‎ ٥٠ (٥ 


اھ 


ٹاہ ہس 7ہ" 
70 , ص 2-0 ھن سے ہو ریکل 
سحکا اب ریس رات دای ےکن ریت یہک زا ضر 
ایال رن ےگا سے رنڈ کنموں :وق ہو شیع جا سے سور 
لان آائٹیں اوران دعولیں بن کو ےم یی مہرد ہوں 
-٠‏ ےک ول ٹر نار نہیں۔ دہ مرک رش نڑے پا لّْ 
١‏ اون سے فان با پکوڈ دی | یمم ضر ت ایک و دنن 


اپ ری کے نے ب رھ بلاں متا لکی وا ٹہ انتا ل کے پور 
لن پاٹ اس کے علادہ نف یف باران ئا یچ ں کرات 
ک7 سے پک کرینا مزری ہے 2 کا پیک یں عام وریہ 
ات پچ کنا لیکن ایام یلپ اکر ےتا ای بی 
بس ہے۔ 


ان نکاس مت رک الیل طاح 

پا اعت آییسشن کے ری کیا جا سے .دنن کہ 
لح ریت زرلک کاڈ سینے بای ہی بذسرکیمحت مل 
چانے ہیں ۔ا رن صحت من رفا زان خبگ کے او کرک 


مزی کب پٹڑ ھن کے ل ےآ ہی وز ٹک 


:۱۰ہ ٠ہ‏ 55وہ اط.311131013117 ۱۸۷۷۷۷۲۰۱۹۸۵ 


٥۲ 

ویامضرفمیۃ ؤں۔ 
یرس زر یع کا م لد وک تال سے یں کن ان ا 

0 ۹پ / 7+ 2070 


لگانے گے لوا دک الا نون سےنیادہ نات زی ٹکزنا کر 2 


یں 1ور ان ےا یز ذاے ریم رہ جات یں ۔ 


( "ٰ۰ “و 
ذفسیے بالو کو کک سے ود: بر نعل وپ 2 


توصھو کت الیکا مز دنا کےا ا۷گ سر 
زین تاب ی ان کم لب لکا با ےرَار لیت 
ا لمحت مال گا جا کے یں ۔ 


ہالول' 0 7 ک2 (۶ع۷آ)ص۸۸۷ص) 


پلوں می سی ا کشیب کپ 7570 + ھ 
بد سنی ریف جک اہر ٹلصلھئ 20 
ترےیں۔ ہف دا ا کی ےہ ذ یوید می 


یااہے۔ 


سکیل سراف رہہ 2۸ک 1۷ہک 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 3۱۴41۱٣١ 1٥١٥٠٠٥١٢9٥ مئٌ‎ ٥٠ ٣٥ 


۵۳ 
رت یا یرٹ ا ا ےتنس پیج ااڈ شف ے۔ 
۱ اک بیاری شکرآبلر 
اکموریاإ ۶ء یدھم د ×× ہے ںہ 
رع شی رڈ نے 2002 جراع ملاتوں اگ 


1 رھ ذ۷ 7۸+ 22ک ۷۵۷ا ٌ ىک ںی ا 
- زی ہے ۔ ام یں 
اھ سر رڑے: رہ 

مس 


8 7- 
رئا ہس ۴/۸۶5 ۶۱۲۷ مکی راک 
کپ نے 07ص2ج یں ناس مت اء اعل ہوے 
مم نک شیا رہ ہو تے ہیں ادر ناما کے دددان سی 
: لے ۔صبرمتاززہ سے ہک زریاے ؤں اد ہب لگرزائ تح 
1 ا سس سی 
۱ اراس نے اس بککھ نی کے یف زی عنوان لیے درکھا اکنا ہے۔ 
ا ض٣‏ 00 ج بن من مہ7 رز ہار عل رک ادا 
- گا کیک رات و 
الا کی خا ریت اتا ہ قش میم مار 
ان کے علادہ سڈ ی اس وش ت با رہن رسےج بکوت ان 


مزی رکب ٹڑ ھی کے لےآن نع وز کی : 51008.600 0 01ا.31113151311 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹١۱‏ 
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انت 


تم دنک ماق ا اعصسا ناڈ ا درا ما کا کا رد اہو می سے پا ال 
میں ما فنامحمتآدنو وا ککا اڑول بے بح خولاک ششک رت . 
ہی پوت لی کن شقن سک رڈ کی شیکل یں ار رامش ڑ کرت ےا 
یڑ ی ہکا خرا جا با تک نا ول ےج ےق افراج سے مگراعنا 
الیک نیا زی ئا خیں درے سے ورس نے کیم ا کناخیس میا 
: راستے سے ناد ناکرا سے .وذ نطا ماش ا کے اعظار خلا پچھھڑوں 
گیدوں اوداغت رد لو دک اکر دک وہر بنانےک لد تقوب دا اہی ۔ اس 
تاب نا مخت کو نان کے طریلنے با نکرضیڈ 2 ہیں۔ ان طز 
یکنا پچایے۔ 
کس خ انانا 


ڑیپ 0-7 موا را ناخ 


انتا ےتوا اکا دق الات بہت ریا 1ق یں ادرا کرلک رڈ تن 
کے علاحع ھتوی کیا جا متا. ار سی سے علا جک لے اہی لد 
یس جو فذائش جا کی اخ ںکافئ رین اتلکن ہے ادص ا 
سےپز ہی جا ڈگ بے انی استعا لکرنے ےگ یکنا یی ے۔ ٠‏ 

رسب سے پنلازی فذاوںکااستحال کردا پل ب7 نام 
کے زمر لزا ہک قیت بیرق زیں۔ الا ِنیرے اب دنام امشیا 7 
لے صا تگیا و اىاتۃ رررھا ٤‏ ء7 دن مز الو 
۹۳ 9 ٰٔٔ ٔ۰ مھ 
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۵۵ 


کزاں نتا ہے ر 2۶٤۸ء۶‏ 7۸ ےک متا دی ہارنے۔(ںنقصر 


. ْ2 ٹم سے تیارک بر اسخیارادً وی ےکم اع لکرنے پاہیں۔ 


شی رع موہ" ھ۸۷ بد0 ) کےمرکیٹو کا زہ یاختف ۃ۵٢ْتھ٭+‏ 


اکتعال نی ںکرنای بیڈ۔ 


ھن فوگ نی کا تا لک مک دیت ہی گرا ناویا تکااستحال میتی 
یں کلف شائل زا ہے ۔ لزا خلت اذیا تعن مغ کک شائ لہ 


لیر پا ہل۔ 


کھانے کے مصل میں ض دج زی ۳گام بک لکرنا پا 

کچ مان یںمازہ تر زان نل ضا ا نے کین گگڑے * 
ار 1 مو نار ہے وہ امتعا لکرنے چا بی ار 
ناہنیپا لی بگکادکپیا پاہۓ۔ 

ھ دص ک ےکھانے میں مرزلو ںا سپا ےا اسان 
مال اد دالیں استعا لگن چا ہی سی زیال ببدا پل 
اک ھا ڈیا 7 جاپ میں رکا برا ای عددأ لوگ گھایا 
اکا ہے ۔زنڈے ا تھا کرت ہو سے نیا رکھنا چابیڈ 
انی پڑکاہکایا جا نے اودغ اگل نکیا جا ۔ درک 
کھانے میں چو رد فی با متا نکی باشرئے اع کے نے نٹ 
ک جانا یں چاہینے ۔کھانے کے بعدما زہ تیآ ہل 


مزی رکب ٹڈ ھیے کے لے نع وز کی : 08.60500 0510 0 01ا.311:31513117 ۱۷۷۷۷۷۷۰1۱۹۱ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 31۴ 41۱٣١ 1٥١٥٠٠٢ مز ٭ و‎ ۱٠٠ (۷٥ 


اٹ ھ۵ 


اتعا لک نے پاہیگی۔ 

- وت ک ےکی نے میں ہزرل ںا سرپ دنیگ گناو ں اررہزلیل ا انی مض راس دق و رہ ھکال اک پنرکے اکن کا 
ا 708 8770۶ ھ' 
لن دی ہر لے ے ۸00 891 

: ہرم چو مکی کے سائ نو زیم پک مسا کر چم 
لو ں کے یں سے سرک بلک خوب :امش گرینآ۱ دراو کر پا نٹ نعدوار 
سرت کے ری .کی میں مک می بش میم یبا دی سے 
یہ اککردہ یقے سے مکح وگ را یح مفا کر - الو ںکڑین تر 
2 دعرپہچاءِلَارلنڈ م/ 6 ۔ اشن یا مر کر اتیل کاو 
یڑا 


ال تر ر/ 7٤02-2‏ ) 


بال ف٠د‏ یبال برای مادی سے ین یرک عبرم ند لا میں 
اق بی ان سے بالگ واتے ہیں اذ یچ دا مر ابد جات ہیں۔ یہ 


نے تیا کیا ہوا مسماد لن ہرھھانے ہز نے ےک ارد ا 
انان گند خ اتعا کہا چا ہے ۔ 
لا رات کھانا نے ملارکھازن وا او نے ےئل 
0 ٔ ۸+ 
مرج لائزا ینام کے طلا وہ نہ ٹین اک دت فرت کل لءلزا نا 
چا یے۔ ا با اس دق تنک باری را جا ری حب کک مرک ون ے 
کی الا اس رق ک ےرادا فا رط ہو جاگئے۔ 
27 کاو ہوم 


الک سفال نیع ذل 
رت سےیییں۔ 


رون تر لے ےک نگ ک رسے زی بار یپ بکھی جو ر کے 

سا م گیل چایی۔ ا کے ایگرم زی ن کا تل سرک بابرا ٹکیوں ےلگا 
ود |ئلیون سن مال نے ا کو وا میں ارک نے یک ضس کریں راس سے در 
زم باذادسالے رخوڑالیں جب کل فا و رر 2 
ھی سے سم ناڈ ا 0کتك اڈ سےکرکد شی اد نر و 
2 اگ پا سےا کو ص سے عائی ذییں۔ 7 رپ سددے پا سے سرک دعوت ل٣‏ 
کوک ڈیم ادن کس پگ ینم کک 

ایل ےہرآ پکو نک بلژں لی د نان نیس ہکا ین ای کڈ 


: کے ایت یں 0 0ے بر 
ات بات غدیت اتارک اق ےکا ہرک بالاگ اق یں پیلد یہ 
اص ای نے سے تھے ہیں مررار ہی سےا وزع حص ۴ن ےترڈ 
نے :میلک اکا تنس جات اورکون رد حم لن ذنی را 
2 ء0 ذنقت ےر اض 


مزی رکب ٹڑ ھی کے لےآن نع وز کی : 35008.600 0 51ا.31113151311 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


۹ ٠ء‏ م ٭ و 41۱٢٣١ 1٥١٥٥٠٠٢‏ 3۱۴ نطٌا ۹ ۰۱ ۷ ۷ ۷ 


۸ھ ۹ھ 


دقت طا خٰو ٣‏ ریا جار توہماری سے ےمججات یلا فی انکامات ہو کے ہیں ٠‏ 

۲ ک0 
ھا ہے ج بب لین یک بے ےک مان ؛ زان ما ماف تنا یں لا 
7ص ۷ 22ء 2020 

77ھ یھکر ھی اسر ار سے اہاپژل۔ 

سب سے بیدا سان تناک کن ےکیکیسشس کڈ پیا 
او مامح ےک تر رگن ب ینا ا اھ 5 ١‏ 
ای رات نا 0 ذيتفازت ہے 


3 ۳٠آ‏ دلو ںکاسرپ :مد ساپکاہوا ڑا امیر 

4 ھا ہریلجرہتگ پا نگ ہوں 22 
عبزلی لک سوپ ؛سلاوا درآئوگوڑاسا سال اور 
1 ئ0 

اہ ییے پ نون ےس کا اض کر ماب 
رتو نککاتیل شاخرد سے پر با کاب | اف 

بے کے ظط . ءھ 


تجات عاص لکرنا چا ہے او رین رت سے 'ژیاد ہکا کت ا ٠‏ از گے طز جائ ترگو ونائز ےکر رتو ےنال 
۶ 08 تا ےیل رہ گبڑھوہ 22 ) کو ا ما 


اس طرن (خفضا بک نقویت لئ ہے ۔ 

صحت سے لے معطل رانک ا وم دا مر کا دی چا یگ ۔ بی ک فوخ ادر 
پنیا مکااستعال بہت ٭ کیٹا پاہۓ ابرازن اررفزا ے۴ل 
تر فک امت لک واہئے۔ 

تا ھڑوا وی مس ھا 
٠‏ ف2 از ۶۶۹۹۶۶۴ و ے 
٦‏ فا٠‏ سن ےکی 0 0 


00+0 70 


سا تی زا کل یا ن چو ںکارس۔ 


کے پا دل اسگل یو ۔ 
مات اکا 


خلا کے دوداان ہس رہ ناف لکرکے مرک ول رکومکت مب زا نایا ہی اود ایل 
ہرک دو ڑا سے ا دہرا خلا کی دش کر جایے ما رک جریی 
تیم زیم بالو نکر فڈ یں ددار ‏ ۶رنا پاہۓ اور دجو نے ۓے پیر 
نے پان کا ڑکا لکنا ا نے مگرد نکوسن ےآ زار رکف سے ےآ 
یس با نکردہ شی نکر اہ 

بن تن کے ہدس کے تناثرہخھتوں میں لال ا ہدنے نیس کے ۔ یہ 
میگ ا ودرک گے الیک راکادا ھا یت ۔ ایس طرت انگل 
وط ہوعای فی ا در ابی مخٹ منراو شض وط لے ہیں ” 


مزی رکب ٹڑ مین کے ل ےآ نع وز کی : 05008.600 0 01ا.311:31513111 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹١۱‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 31۴ 41۱٣١ 1٥١٥٠٠٢ 9 مز ٭‎ ١٥٠ ۷٥ 


٦ ٦ 


تا دی ےک شعائیل پل گی یاہ گے اک او 
ول نیس میس رم یلاخ مد چاے امس کو کی نیٹ ہی کی جا سح 
مک ا کی پیش کر تقربیت دی مان رے۔ 


اکا اکس نب بنا 


0 +7 
ال یں بن کوکوں کے بال ہیں عگھنوں سے یسیو گۓے .اہ لد 
بر کرجا ا وا لذبری رٹ دم 77ع دہ ۳د 010(۲ ہئمک یخس 
زی وق یں ۔ ا ےےملادہٹیرکی ےکی اروا ن کا دا یاش دہ پھےب رک راز 
3 اف کے ےڑا - آوزن نے کی عفاظ دارارے بے کرمندرٹ جاپڑا 
7 ۔اسے یا کے گل رے وس ےگال یا۔دصرسے 2221 0 7 
کے1 ا نے دی کرام ک تام رت کا رن سنیر یچ 
یا۔ا اض ہےر ںکہلہب رہ رمازن ےد ار جات 
ا تھا وەمرت ےلاک مکنا در فو میں دہ مدت ےنرم جع 
گا ےگا خا سرت کیدیات نے یا ا لاکیص ریم سال نی ئے۔ 


نے سے افضاق ٠."‏ 
زیادہ ماک لوگر نکوجپ یلوم ہوا ےک رانک پال سفیورے 


سیر پال 


ادھڑظرابڑعلے ال رت سی ہو ناکد ہعا دای ہاب 
۵ 01 )۷ 
عِِلَ سے اون تج 7 صیی) راد ٹف میں ڑا ۔نمطیر 
0 رب رر تی 
عو کی بت بائو ںاکم دیما ل کر کے یں اس شراد مخ یا مآ ھاے مل 
خراا نے سزںی ںخنق زاب ہی :ریا بے ادرب لہ بت زیادہ ظر 
چیا نے ہے ۔ : 
گڑے این کے نگ الد ۴۷۱۸۳۴) 
اوک گت یا تھے یں۔ یرگ ایض رگ 
کے ادیسے ےید ہوہے ہیں کب سکومیلائن ر67./۸ھ کت وی یی مادہ 
خلّوگوںؤ خلت مقداتیپاا +آبے۔گری ارہذیادہ متمارۃ جا 
برا وںکا ۹۳ 0ه ہت جال ان مسر 
9-201 +۸ 
وکا رگ ان ےکرک خلیوں میں متا یسے جب کے دوس میں 
ے)د لئ یگ گا اىلططب خْلْگے (د دی رگے ری بلرکری کخعؤ ں رت 
غطاررے سررع یز فیپ 0 نکی سوک نز 


مزی رکب ٹڑ ھی کے مل ےآ نی وز کی : 08.60500 0510 0 01ا.311:3151311 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


ا 

گے ہیں روہ بست نزیادہ زنر زہرنباتے ہ۔ان اگ( انت یا سے الگ 
۷۹۷ھ 70700 
الاک سیا پان ہا سے وہ زرل نوں کے تی ہےر ذیشاز 
رن ےکا موجب بناج ۔ا ماب ای مان کے گن طرلقوں پش کیا ۔ جرلیق 
آسات داع کے یں وخ تک طاقت بت ھانے مکی بلکوضاذ کن اود 
دساؤو نکوت رک نےہڈل ین 

ندم اکا ہے کجوکف سے نے نیا ز تن ان کال ٥‏ 
لک صسیاہ دہ تتیں چناچھ ہیا ںکسبر ا پگ نفلات اروبازیں 
ے ددردایں ادا “مت ادا مان مم تکا بہت نا ےک اکم کر 
اهط(ح صردرا 2 گتیں۔ 


اض نگ گ۸ ات 


لی ہپ اوھ ہین بای کے سا سا سی ہونے کت یك 


۶ 4 


پان کشم یہ صد نے کے نتچھں بال ملین رہ گت ہیں۔ ا۸ک ہاوئگت 
یر نظ ہعالبے ١٢‏ کاپ سے یراد ر خر ے کی دی سے پا 
نالیم سواہ ری کی اک اع مت پڑ اتا ھے یا پاکل راتا 
میں سے بای کچ نے لگن او جیب پا لن لوپ ہے رنگ ہر 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 3۱1۴1۱٣١ 1٥١٥٠٠٥٢ 9٠ ئٌ‎ ٥٠ ٥ 


“۳ 

کرد و سض رف نے مج میں ۔ 

پان کے سغی رہ نےےمیں مردردل فا ل کاب دخ ڑا ے ۔اس لے 
لِ کن سے ال رسیںگ بت جیرف ریب جات ہیں ۔ 


سفدبالو ںکا علاج 


ٰ او کی ریا خ راک سے سا خر لق ہے ۔ا۳کتابجِ ظا 7 
ر07 گے امیا اس ےکملک زایا یے۔ گا فا ںی زنک 
۱ھ نکی )لیا ے۶ ےری) اور ولا ام ہوں ‏ ن وت استمالگوں۔ 
اک زاددمندری ہ ےکک دکھاگی کرت سےمرنیوں نےہ بایان 
وکیا مس مس مگن ڈیف بد ادرانڑدںکزذدی اسقو لک ادرسہیں 
نکاجّل گا ان کے پل ددیارہ اہ ہرنے گے ۔آ کلم رما 
ےک ال سب یں اد ربمون میں یرمس بات مور دہوقی بین ۔ ا کےخلادہٴ 

: وشن سے حا ذس ہیں ڑا نی :باعام لیا از نل 
آ2 لگ ادن بھوہئیل ےنیل ےرہ ۷۶۶ جوت) کا سال 


ایادی دکییں۔ 0 
. باوںیفْینرف1لسشٍ -۔ 
و جپیگردن می ول نا مویہ را مک خاط وت 4 لکنا 


مزی رکب پڑ ھی کے ل ےآ نع وز کی : 08.6000 0510 0 01ا.311:3151311 ۱۷۷۷۷۷۰1۱۹ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 3۱1۴ 41۱۱٣١ 1٥١٥١٠٠٥٢ 9٥٠ ئٌ‎ ٥٠ ٣٥ 


از 


بلجے رشن کے جا وک دو کے کے سے مندر کیل شی کرذ بد٣‏ 


و 2 کم ٠‏ ا پر ڈکیرکاکپڑے دااڑے 
کر ماش یل داش طرف او یچ مامئی رت“ 

ا دہز یتیک ارد ریش ۔اگرگدن ام ریس ےکچ زین نکایں تن 

گاپرناومت/پ 5 


5 او ےک جا وک | کک طف ای رثات 


7 0ئ 


ھ۰ 


ا ولک یکا ؤلات 


پا سی دی دورکرنے سے سے طائت و رفزااقوا نکی لان 
ساسا نزمتا ف لی ےک فلا .مگ ہاری رض عزاح مہ ءِذْلّ 
یں سےکیابا ]ا پاہیۓے۔ 
٠‏ با کرغے یں لک بارغب دع وی لگ 
0ص /2/ 
یر کال دیے ےئن الو لس اگ ال سے حون اور رازہ کے 
ا سے یک کرت رٹل ا ضر سارہ ڈیےازنے بزوں 
عوڑئی اکپ بالی دھضنے کے بعدرتل لگا نا چا ہے ہیں زیر کات 
لو کر“ و رام 7 ائے سا ٗمم پا سے رخ کہ 2 22 
اانے سے پل مرک ہل رپاگٰیوں سز تو نککانیل لام وا کی 
ری جذی کر ےگ اک یکر ار سم کے ہنی مج میں 
ڈی لف ےآ ےکر ہذکودہ ےد ےس ریررعربل 5 
2 رہہ گن واردعلإ فا سے بدرآپ نے 
لت پضبایا ا میںبیل ہیں دکایات ور رجہ 
گی جا رک جاپ یں رک دک رز مکرناا ہی ادماابنت الل للا 
رگ زبھاپف پان کے ٹ ‏ الف خا سبسب ٹن خی ہلت ہررئے 


2لاہاد ؛ 


دان ورای دنا 0 


کپ زی ےک زاین طف مو نکر سے کے اوت ری دجن 
ک کش کی نیل ضی ےکا درز میں با قبس حا کت دکرے ۔ 


١ :‏ رہ داؤ ںکا‌کرائ کے 
کے س ےگا .ھ۶ 
ھا طرت با کان کہ انے بای یکن سے سے ھن ےک کر 


مزی رکب پڑ ھیے کے مل ےآن نع وز کی : 08.6000 9510 0 01ا.31113151317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ تا‎ 3۱۴ 41۱٢٣١ 1٥١٥٠٠١٢9٥ ئٌ‎ ٥٠ ٥ 


+۷ 


اڑےا ھ2 اد رک ری سے ڑھا پ جب مرگا؛ بلر پر 
0 --- ی ضط لگا مل 
یں کے مو ںک مرد تہ رک ہلر ےا 2 27 ا 
کر ےککشم کریں۔ اس علاح کے بج بمیی می سکڈی فظ تن توائیہ 
دہ ط لے کے مان با ں رصان سے دھ بای اود سیا کیک 
مر نکی سے ا ال صات کر 


اور 
کر پالا ھ۶ ری 


2722-0 
وت 


گریا کے با دبا یکرک فا رضم ےتا کال چان ےکا بے سے 
ڈرے سے زنگا بی چائکذانسے ۔اس مت کے لئے جا ےک می میں 
اراس سےرے یٹ اود ماکرپ 2 پا ںک دم زئنے ہدک جہن 
گر ےرا ۳ھ ٦‏ - ,ءھ2 ری لال 
مورک دیں۔آ17۶ سداوں پر رک چڑعابا ۓےگا۔ 

ول مان کہہے سے بالوںکوسسیایکرنا وق ا 700۶ھ 


ے ۶ سے اعنو سے سطات خہ گرب رب میرک پیٹرڈا سخطاب اہاك" 
شی ری زان د یریک کے مقا یہی تر ےکا اتال ببت بب بے | 
2 922ب 


نت ے1 نگ رت برق ے۔ 


إ کے جا پک ہیں انگ لکرس یہ ریارع ددر ہوواقّرے اہ نی کاپ ت] 
کت رہ رناا پا ادا یتال 7 0/ 


0 

ا سے سرکیجلد ادرتصسرے رپ لوان ا تا ک 1 0 کے 
2-2 سام اخ باو کے لئے متھائی موعیت کے دہ علا جب چا رق 
رک امن جاک ینیل پیلد برا نک جا نے ء 


: ڑا م۶۸٥580۸6۸ئ)‏ 


ان برای سے ال کیکئے |وزے جا نلم ہرنے ین یں۔اا نہ 
سا ناک ہوا نا نان ہرم ہے ام گا 00۳001(0۳۷ھ+/ 
ا یہ ہعاری شب میں حون کی ا من کے ام ا می 
بن ما ون می خذائی تک کک ود سے بیع ہل ہے س ین میں مٹش دو 
انا دبا (دنامنا سب نذا ےک انما ایام لہ کے ۔و چار ا 


لا 2 
اباردد ران خوتکوبیتہنانے کے لئ بے لے ہمان 


ڈاکسے مورک رن پل یئ ۔ 
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و 


الو ںکا نا ڑے ۲۱۲7/۸۷ ۶ئ) 


اع چجادری یں پا مل کے تقر بنا نا خوںٹ ای ہوا جاے جس یبا د5ا 
علا یے بالوں میں پیا ہے ارہ مہ جو ال کے پا بی ہد ہیں انان 


۶ص "0" : می دو ماخ پا دکھا گے ٠‏ 


گال نبرخن بے زی بر رزری مقأ ری ا٠ت‏ * ہچ ری ہوترا ا تمہ زود 
ہیلتے یں او الد نگ( گر :ور یکا ٹہ یکلہ ےہ پل مروں پر ےی لے 
نر 


/_ بن سیدہ ال ۶ط 
اصیمہب لات 


با ل ادف شافتتا 


تصور یم 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 3۱۴ 41۱٣١ 1٥١٥٠٠٥٢ 9٥٠ مئٌ‎ ١٥٠ ٣٥ 


+9۹ 


1 عا 5 اھ 0+1٦‏ لام 
٦ 1‏ صح تکرہترپننے کے تن مت مرعاوامت اخیايء 


ودای ٹا تما کی میں می ںام می اہزا د مود ہیں یہ بیازییہافرن 
: بے نے پنسخابت میں ہر ۔ امیس زادہدر یٹان کامزوتئیں۔ 


0 


بے سای وہ رھ ےتا اک وا ور اف 
ربچ جات ےٹآ ان پھاری گی دز ان الات بال و یرہ ہےر و 
جاتے ہیں ۔بیاز یکا پت تازی فودأ ا کے علا کی طف ترمہ دک چا ےکور 
اما ہا رفاک دہ سے پال ذین زی سے کل ور ضا ہہت ہیں ۔اەرارگا 
مال ایا ارسود شی۰‌یٹ جات ہیں او کرد ار ادرگزدر وو“ 
جات ےی اس کے مل وہ جن بل بہت ہدیئے َ اکنل با لک ہلد 
٠‏ سے بن کے بابلا اراس" 22 ہب ما ا فط ‏ سے 
ا ہار یکا ہے وق ہ ےکربال بنانے دالامادہجپ نا کلزش پیا 
: ہما ہے ےآواک ھا ہک ایک الک صیرت یں ہے اہ نہیں ملا پردو؛ 
من یا ابا ںک ضررت مں بلرے اہ کے رگی تق رنےم ) 
امم طر) 0 رھ ہے مالک 
شی ارکھٹ سے ان نہ ںآ لٗ گردہ وٹین رجہ رو کے 
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۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ تا‎ 3۱1۴ 41۱٣١ 1٥١٥١٠٠٥٢ 9٥٠ مئٌ‎ ٥٠ (٣٥ 


‌ 


ی۰۰۰۰ 


عان ' اس ہماری میں مقافی علارع سے زیادہ پا کر ےک امی رنہ 
" و یروگ اما بر یکا لی کاصحمت (د رام یا فف] 
ےرتا رے۔ نا رض کان ام تک ہت نانے پہ دب پاہی٠‏ 
اکسرک جای ذا لک ہکردافذریت ارد مت من رو ابو گے ادردہ 
مت مندادضہوط لو کٹ ری ال ہوگھیں۔ 


ا 
07ھ 0ھ 


ین نے باون مس بی رن رای نف سے راغ ےن 
اد کے سے بی می دوخ تک بج ما ہیں .کڈ در ۓےشخش 
یھ با متا نے موی نعل جال یں .ہو کا دی سے 
ری مخت 021-7 ۔ریں پیل ا00 اکا یت ان سے انڑوںکاخا× 
کے نے سےئل باابے ۔ان انڑد لگررت نام نی" ں با بے ۔ یہ 
پا لو ےکی ہی نظ ہیں 7ے کے گی 


2 3ٰ ۴ 


یں پا ڈڑے: اشن سےا پت ای زس نے عفا کس وڈ رکا 
٠‏ یھنا پیل ےت کان انل عو رہ فاقہ: ہریائے۔ 


4 


ھ002 (۶ چو ی۸ہ7ھ۸) 


لاوقا ت پچوں کے سک لی ایی خلی دا تا ب مال ےجب ء] 
فی سے ال خور درب نے یہ ےب مک ہار یا لکرنے گت یں -ی جار 
رار ( ۷۰۶۸ ۳ھ ۹ءء وت 
تد بوفت سے لے میک ےس سام رق بے ۔ بال تو درم٥۴ )۸٤٥۶‏ 
کےبِکُس١‏ سہاری ہیں با لآى تآتطا ین ہرتے یں اروگ تاظ: ےگل 
سینا یں بویا ۔ اس ہاری میں او سے ما یکھ:. سے با راحھر تے ہیں۔ 
ارتا رد ھک یبال ٹر ہو نن رت ہیں.۔ تا شر ےھ یڑا 


آ زنآ ہے وب اس سے ےلآ سان کے ساخھ باہر کیہ کے وں عق 
مفاررے ہہ ب نکیا جا کنا ے لغ مالات ٹا 


حلأئ جیب دا رک مرڑے' ےرت من[ ہے ای ےہ 
ا :ری سے خلا لے 720-0 پاہۓ۔ 
صك اخصباب ز٠‏ ۸۱۲و ۸۷) 
سس اے آ[ +س+مںکأپ.ےوےوو‫۹وسدصىبيےےےچطسوے” 


چپ بل رین بہت زار ظزرم |رمخحفل بربال ہںرخلِدٌخم 
استگک راد بوجا نے چا در ماعصا گا ا جاری سے ذز صرت گرا 
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درس ہوتابےککرائل سے تما نر تج ھکاجل نی کیگا یآ جال ہے۔ 
ا تب سرک لگوں میں درم ہیا وا تو ںکا دا رک جا ہے۔ 
اس بد یکا ایک عا) ا یں ای رشت ضارغ ہر ےکاعصودت میں نلا مر تاس سے 
٢ھ‏ ۷ئ 
سے م دی لے گ“ یں۔ 

"ام جودیکا دعِ(ا ءبزانےگ لکررے پرتا تے یں سرک پالوں 
یں یگردراپن زار ہخ و س۶ رتا ایم رلابلر پاڑفاسالیادظر 
بے اک دنیی ہل ےک چہاں جن دی ا ولاعضاب زیاد تل ہے 
ص2 گی ارک گی تا .ےا درران ےنلم ال 
را برہدے۔ 

س‌ خصا بک ہلاری میک متا ملا میں پا امس لے مل 


ایی مزا پ تج دب اہی ۔اسے مامت ہھےبچل خذ استما کرای 


اس سے طلاواننام الات زاین ے تر سے اخصال نغام ٣/۷‏ 
کوہیٹ نایا جا سے بج یں ددسر ےا اع انل ماق ہوقر زی نک 
و سے یہ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ نا‎ 3۱۴ 41۱٣١ 3٥١٥٠٠٥١ ٥٠ ئٌ‎ ١٥٠ ٣٥ 


۳ 


نی انت 


لات کے ےی کے مفا ےپ مالو ںکانوولا اندچالژں کے 
ان کاٹ معاوبات حا کے ان گے کپ جاسنت کرد جرپ جلرادپاول 
کے نللنڈ نار ضنہدق سے ۔سکی لہ رام کرنا: الو کو لے زرماس اودیمز 


ای یزور ےش کرنااد کیا دا کے علاد یل ٹک ردےمر 


جلرا درد نود با نا دہ لئے میں جن رخ ل کے سے دد دا قت جانا بے 
دبا ںنقودفا ِ إطانبتلہے ۔آپ یگ جا نت یلال زا سے 
اک مان ضرے ا زورٹز ارت رنھرنا ال لک بت بابل _ے 
مز سے 0 

سکیل یوار رون ہرود بے مد (۸) ہی ککےے کرد می پیا ہرآہے 
اور می ہے اق ےکن نگ ٹیک کے باو لکنا ورگ سے دحدیا ا گے ادد 
(نہی ںھانے سے نٹ سم کش اود متا زن تک یم کا پا از یلاک 
نہیں ہق ۔ باولکاسحت کے سے سی ےکآ کا فامح تاپ وذ گر 
دی خورسعحت منرت ہو کدف جیا متای علا الو ںکی سباریوں سے مات ہیں 
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